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Individualität auch beim Fuß 

Ob Hohlfuß, Senkfuß, Normalfuß – wir haben entsprechend der unterschiedlichen 
Fußtypen und der speziellen Anforderungen beim Radfahren in Zusammenarbeit mit 
dem ehemaligen Triathlon Vize-Weltmeister und Fußexperten Björn Gustaffson Sohlen
entwickelt, die die jeweiligen Schwachpunkte des Fußes unterstützen. 

Wir bringen die Kraft zurück aufs Pedal und den Fuß in die
richtige Stellung. Kraftersparnis, runderer Tritt und gesunde
Fußgewölbe machen die neuen SQ-Sohlen zu einem Muss für
jeden Fuß im Radschuh!

Geeignet für alle Radschuhe, aber auch für normale Schuhe, 
die zum Radfahren verwendet werden sowie für andere Einsatz-
bereiche.

Einlegesohlen

Einzigartiges Obermaterial
verbessert das Mikroklima

des Fußes und vermeidet
Geruchsbildung

Dämpfungselement unter 
dem Vorfuß eliminiert 
Kraftspitzen und 
Spreizfußbeschwerden

Speziell entwickeltes 
Sohlenmaterial für optimale 
Dämpfung und perfektes Fußklima

Gel-Dots aktivieren die Muskulatur
und erhöhen so die natürliche Kraft 
des Fußes

Drei fußabhängige 
dreidimensionale 
Oberflächen für den 
individuellen Fußabdruck

Ventilationsöffnungen 
unter dem Mittelfuß 
halten den Fuß trocken

Gel-Dots massieren den 
Fuß und dämpfen den 
Auftritt der Ferse

Entfernen Sie die bisherige Einlage 
aus dem Schuh und legen Sie

die Footdisc-Einlage ein.
 Bei Zuschnitt legen Sie die bisherige
über die Footdisc-Einlage und kürzen 
sie mit einer Schere. Kürzen Sie so 

wenig wie möglich und testen Sie im 
Schuh für einen bestmöglichen Sitz.  

Flaches Design der Einlage verhindert 
Verrutschen, Knittern, Verwringung 

oder Zusammenschieben

Mit milder Seife per Hand
in kaltem Wasser waschen.

Nicht wringen oder in den
Trockner geben
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